General Health and Safety Warnings for Consoles and

Controllers

English

Stop playing immediately and consult a doctor if you experience seizures,
blackouts, convulsions, or altered vision.

Take 10-15 minute breaks every hour to avoid repetitive motion injuries and
eyestrain.

Use only manufacturer-approved AC adapters and accessories.

Keep devices at least 23 cm (9 inches) away from pacemakers or other
implanted medical devices.

Ensure proper ventilation to prevent overheating. Do not block ventilation
openings.

Use wrist straps with motion-control games and avoid letting go of controllers
during gameplay.

Keep the play area clear of obstacles, especially when using VR headsets.
Avoid using consoles during lightning storms or exposing them to moisture.
Supervise children's use of gaming devices and take frequent breaks.

Follow manufacturer guidelines for battery safety, storage, and maintenance.

Deutsch

Allgemeine Gesundheits- und Sicherheitswarnungen fiir Konsolen und Controller

Beenden Sie das Spielen sofort und konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie
Anfalle, Ohnmacht, Krampfe oder Sehstérungen erleben.

Machen Sie alle 60 Minuten 10-15 Minuten Pause, um Verletzungen durch
wiederholte Bewegungen und Uberanstrengung der Augen zu vermeiden.
Verwenden Sie nur vom Hersteller zugelassene Netzteile und Zubehorteile.
Halten Sie Gerate mindestens 23 cm von Herzschrittmachern oder anderen
implantierten medizinischen Geraten entfernt.

Sorgen Sie fiir ausreichende Beliiftung, um Uberhitzung zu vermeiden.
Blockieren Sie keine Liftungsoffnungen.

Verwenden Sie Handgelenkschlaufen bei Bewegungssteuerungsspielen und
lassen Sie die Controller wahrend des Spiels nicht los.

Halten Sie den Spielbereich frei von Hindernissen, besonders bei der
Verwendung von VR-Headsets.



Vermeiden Sie die Nutzung von Konsolen bei Gewittern oder deren
Aussetzung gegenuber Feuchtigkeit.

Beaufsichtigen Sie die Nutzung von Spielgeraten durch Kinder und machen
Sie haufig Pausen.

Befolgen Sie die Herstellerrichtlinien fiir Batteriesicherheit, Lagerung und
Wartung

Italiano

Avvertenze generali per la salute e la sicurezza di console e controller

Interrompere immediatamente il gioco e consultare un medico in caso di
convulsioni, svenimenti, spasmi o alterazioni della vista.

Fare pause di 10-15 minuti ogni ora per evitare lesioni da movimento ripetitivo
e affaticamento degli occhi.

Utilizzare solo adattatori AC e accessori approvati dal produttore.

Tenere i dispositivi ad almeno 23 cm di distanza da pacemaker o altri
dispositivi medici impiantati.

Assicurare una ventilazione adeguata per prevenire il surriscaldamento. Non
bloccare le aperture di ventilazione.

Utilizzare i laccetti da polso con i giochi a controllo di movimento ed evitare di
lasciare i controller durante il gioco.

Mantenere l'area di gioco libera da ostacoli, specialmente quando si utilizzano
visori VR.

Evitare I'uso delle console durante i temporali o I'esposizione all'umidita.
Supervisionare l'uso dei dispositivi di gioco da parte dei bambini e fare pause
frequenti.

Seguire le linee guida del produttore per la sicurezza della batteria, lo
stoccaggio e la manutenzione.

Francais

Avertissements généraux de santé et de sécurité pour les consoles et les manettes

Arrétez immédiatement de jouer et consultez un médecin si vous ressentez
des convulsions, des évanouissements, des spasmes ou une altération de la
vision.

Faites des pauses de 10 a 15 minutes toutes les heures pour éviter les
blessures dues aux mouvements répétitifs et la fatigue oculaire.

Utilisez uniquement des adaptateurs secteur et des accessoires approuvés
par le fabricant.



Gardez les appareils a au moins 23 cm des stimulateurs cardiaques ou autres
dispositifs médicaux implantés.

Assurez une ventilation adéquate pour éviter la surchauffe. Ne bloquez pas
les ouvertures de ventilation.

Utilisez les dragonnes avec les jeux a commande de mouvement et évitez de
lacher les manettes pendant le jeu.

Gardez la zone de jeu dégagée d'obstacles, surtout lors de I'utilisation de
casques VR.

Evitez d'utiliser les consoles pendant les orages ou de les exposer a
I'humidité.

Surveillez I'utilisation des appareils de jeu par les enfants et faites des pauses
fréquentes.

Suivez les directives du fabricant pour la sécurité des batteries, le stockage et
l'entretien.

Espaiol

Advertencias generales de salud y seguridad para consolas y mandos

Deje de jugar inmediatamente y consulte a un médico si experimenta
convulsiones, desmayos, espasmos o alteraciones de la vision.

Tome descansos de 10-15 minutos cada hora para evitar lesiones por
movimientos repetitivos y fatiga visual.

Utilice unicamente adaptadores de CA y accesorios aprobados por el
fabricante.

Mantenga los dispositivos al menos a 23 cm de distancia de marcapasos u
otros dispositivos médicos implantados.

Asegure una ventilacion adecuada para evitar el sobrecalentamiento. No
bloquee las aberturas de ventilacion.

Use correas para la mufieca con juegos de control de movimiento y evite
soltar los mandos durante el juego.

Mantenga el area de juego libre de obstaculos, especialmente cuando use
auriculares de realidad virtual.

Evite usar las consolas durante tormentas eléctricas o exponerlas a la
humedad.

Supervise el uso de los dispositivos de juego por parte de los nifios y tome
descansos frecuentes.

Siga las pautas del fabricante para la seguridad de la bateria, el
almacenamiento y el mantenimiento.

Nederlands




Algemene gezondheids- en veiligheidswaarschuwingen voor consoles en controllers

Stop onmiddellijk met spelen en raadpleeg een arts als u last krijgt van
epileptische aanvallen, black-outs, stuiptrekkingen of veranderingen in het
gezichtsvermogen.

Neem elk uur 10-15 minuten pauze om blessures door herhaalde bewegingen
en oogvermoeidheid te voorkomen.

Gebruik alleen door de fabrikant goedgekeurde AC-adapters en accessoires.
Houd apparaten op minstens 23 cm afstand van pacemakers of andere
geimplanteerde medische apparaten.

Zorg voor voldoende ventilatie om oververhitting te voorkomen. Blokkeer geen
ventilatieopeningen.

Gebruik polsbandijes bij bewegingsgestuurde spellen en laat de controllers
tijdens het spelen niet los.

Houd het speelgebied vrij van obstakels, vooral bij gebruik van VR-headsets.
Vermijd het gebruik van consoles tijdens onweer of blootstelling aan vocht.
Houd toezicht op het gebruik van spelapparatuur door kinderen en neem
regelmatig pauzes.

Volg de richtlijnen van de fabrikant voor batterijveiligheid, opslag en
onderhoud.



